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‘sa humilde papelera que a ve-
ces pasa inadvertida es tan im-
 portante que, si no fuera por
ella, las calles serian un verdadero

basurero. Usar la papelera es la for-
ma més civilizada y eficaz de man-
- tener limpia la ciudad. Porque ya

sabemos que no es més limpio

- quien més limpia, sino nﬁmm me-

nos mﬂmﬁou.m,

Ademds, atenci6n a este dato: reco-

ger un papel del suelo es aproxima-
damente 100 veces mas caro que Te-
cogerlo de una papelera. .

En otros tiempos, segtn cuentan las

crénicas, era costumbre muy ex- -
tendida vaciar cubos y otros reci-
- pientes llenos de agua sucia echén-
dolos por las ventanas y balcones.
Hoy dia casi nadie haria algo pare-

cido, pero sin embargo hay todavia
mucha gente que np tiene ningin

miramiento en sembrar de desper- -

dicios la via publica, echando cosas
alsuelo. Tk

Nuestro objetivo es Emnm_.. la masi-
va Eﬂﬁwnau de las papeleras por
parte del ciudadano. Porque pape-

* lera es sin duda sin6nimo de lim-_
pieza.
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El comportamiento del ciudadanoy

la zona en la que se ha de instalar
son, entre otros, factores determi-
nantes a la hora de definir las ca-
racteristicas de una papelera. _
Aungque lo ideal es tender hacia la
uniformidad y evitar la proliferacion
de disefios de forma caprichosa, un
solo modelo no nos resuelve las ne-
ommea.o.m de toda la ciudad.

Para uso general
Empleamos papeleras de material

_ plastico de sencillo disefio y bajo
coste. Son los modelos TECAM
200y P.O. (Plastic Omnium) de 50
litros de capacidad. -

Antivandalicas

En las zonas en que las papeleras son
objeto de un mayor niimero de agre-
siones, se utiliza el modelo RIBES
2.000, metalico y de disefio antivan-
dalico. Asimismo, ésta es la papele-
ra que, por su disefio acorde con el
entorno, LIPASAM ha instalado en
- las principales zonas ajardinadas de

Sevilla, como el Parque de Maria_

Luisa, el Parque de los Principes y los
jardines de Murillo y Cristina. Para
estas papeleras se ha elegido el color
marrdn, que no desentone con el en-
torno en que estan situadas. -

Los equipos de barrido de manteni- -

miento motorizado dedican cada dia
gran parte de su jornada al vaciado
de estas papeleras, para que se en-
cuentren en todo momento en dis-
posicién de ser utilizadas, contribu-
yendo de esta forma a la limpieza y

conservacion de lugares en los que -
la naturaleza juega un papel tan im-

portante.

Zona historica

En las 4reas historicas y turisticas
de la ciudad se ha empezado a ins-
talar como prueba el modelo TE-
CAM 3.000, que produce la menor
discordancia posible con el ?.mmm-
gio arquitectonico de estas zonas.

‘Macropapeleras
en las fiestas

Las fiestas y situaciones especiales
que conllevan gran aglomeracién de
publico suponen una produccion de

residuos muy superior a la habitual.

Para llamar la atencion del ciudada-
no sobre la importancia de su cola-
boracién, LIPASAM instala duran-
te la Semana Santa y Feria de Abril,
asi como en el transcurso de acon-

~ tecimientos deportivos, musicales y-

- _festivos de diversa indole, macro-

Tan iguales, pero tan distintas...

~ Usamos distintos modelos

Modelo

Unidades

‘Colaborar en el disefio

LIPASAM lleva a cabo, en colaboracion con los fabricantes de los

distintos modelos de papeleras, una accion continuada de estudio e
investigacion para intentar mejorar las caracteristicas de las mismas.
Como ocurre con los distintos equipos de trabajo, vehiculos o con-
tenedores, no nos limitamos a la adquisicion e instalacion de estos
elementos, sino que utilizamos la experiencia y la realizacién de prue-

~bas sobre el terreno para obtener informacion que conduzca a me-

jorar el disefio y la utilidad. . :
Buen gjemplo de ello es la papelera TECAM 3.000, que se esta em-
pezando a instalar en la zona histérica de la ciidad. Su disefio ha ido

pasando por distintas fases hasta desembocar en el modelo definiti- -

vo de base triangular, cuya forma no desentona junto a monumentos

de varios siglos de antigiiedad. LIPASAM también ha participado.
. activamente en el disefio de la TECAM 2.000. i

papeleras cuyo disefio ofrece al pi-
blico un mensaje de concienciacion,
ademds de la posibilidad de deposi-
tar en ellas papeles, botellas, latas
y todo tipo de residuos.

En 1993, LIPASAM adapto estos

elementos para utilizarlos durante
la Semana Santa en una campafa de
concienciacion que recomendaba no-
arrojar latas al suelo, y que repeti-
remos en 1994, con m_quooio de
la firma Coca-Cola. @

Las macropapeleras admiten todo’
fipo de residuos.

El color marrén no desentona
con el entorno.
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Los equipos de Intervencion x&u&n. prestan el servicio de lavado de papeleras. .

Entrevistamos a Luis Romero

y Manuel Mufioz

Las papeleras, por dentro

ara hablarnos de las "interioridades" de las
papeleras, nadie mejor que Luis Romero y
Manuel Mufioz, integrantes de uno de los
equipos de Intervencion Répida que normalmente
prestan el servicio de lavado de papeleras. Oficial
VL y oficial C, respectivamente, ambos estan ca-
~ sados, tienen 29 afios, ¥ :a&E nueve en LIPA-
.m.}g
—;Como se efectiia m_ proceso de lavado de
una papelera? ;
Luis Romero: Tras situar correctamente el vehi-
culoy encender el gélibo, procedemos a desmontar
la papelera y la vaciamos. Después la enjabona-
mos, la frotamos con un mmn.owm_.o.w completamos
la limpieza con la pistola de agua a presion. Al
.mismo tiempo revisamos cada papelera para de-
tectar posibles averias y observamos si tienen pin-
tadas, para poder dejarla en perfecto estado.
—Vosotros tenéis informacién de primera ma-
no para hablar del uso que el n_.:amamﬁo ha-
ce de las papeleras. ;Qué podéis decirnos?
Manuel Mufioz: Depende mucho de los barrios.
Hay zonas en que no s6lo no se usan, sino que
con frecuencia aparecen destrozadas. En otros
sectores, como el Casco Antiguo, Los WmEa&omu
Reina Mercedes y barriadas como Elcano, se no-

‘ta un uso masivo de las papeleras. En la Avenida
i 1 *

Reina Mercedes, por ejemplo, las papeleras sue-
len estar al cien por cien de su capacidad.
—;Os ha ocurride alguna anécdota curiosa
durante vuestro trabajo?

L.R.: Se nos ha dado el caso de empezar nues-
tro recorrido por una determinada zona de la ciu-
dad, y no encontrar ni una sola papelera porque

- todas habian desaparecido.
 —En las papeleras debe haber de 8&9..

M.M.: Pues sf, con frecuencia encontramos pre-

servativos y compresas, también bolsas con res- -
‘tos de comida, que la gente echa a la papelera por-
que la tiene més cerca que el contenedor. Algunas

veces observamos que hay quien después de ba-

rrer su portal o tienda, echa lo que recoge alapa-
pelera. Segin en qué zonas solemos encontrar

carteras ﬁaconmauﬁm de robos, que entregamos
a la policia o al capataz. !
—¢ Creéis que la colaboracién de los ciudada-
nos en la limpieza es suficiente?

~~ M.M.: En cuanto a las papeleras, creo que el 60

6 el 70% de los sevillanos las usan en-mayor o
menor medida. En cuanto a nuestro trabajo, creo

- que la gente se interesa cada vez mas por €l e

incluso nos abordan para preguntarnos datos acer-
ca del mismo. Si embargo, todavia hay mucho
que mejorar. @

Instalacion,
recogiday
conservacion

Son diversos los aspectos que se consideran a la
hora de instalar una papelera:

-

@ La papelera no es solo un recipiente para de-
positar residuos. Debe ser también un elemento
que ayude a concienciar al ciudadano de lo im-
portante que es su colaboracion.

® Hw.tmw.&na debe "salir al paso" del usuario,

quien la tiene que encontrar en su camino sin ne-

cesidad de desviarse para tirar un papel.

@ La papelera debe ser visible desde cualquier
punto en que se encuentre el ciudadano:

" ® Cada zona de la ciudad tiene caracteristicas di-

ferentes —movimiento comercial, afluencia tu-
ristica, presencia de centros escolares, movida -
nocturna, etc.— a la luz de las cuales debe estu-

- diarse la colocacion de papeleras.

En base a todos estos datos, el criterio actual es
instalar una papelera por cada 52 habitantes, con
una separacion de 60 metros entre una y otra.
Desde 1985 el Plan de Papeleras ha impulsado el
aumento continuo del mimero de unidades insta- -
ladas en Sevilla, seglin la siguiente proporcion:

Para 1994 el objetivo es llegar a 13.500 unidades -
e generalizar la colocacion de papeleras especia-
les en dreas historicas. .
Actualmente cada papelera se recoge por térmi-
no medio unas 116 veces al afio. En cada opera-
cion de recogida se retira aproximadamente me-
dio kilo de residuos, de lo que resulta una cifra
anual de 54 kilogramos por papelera.

- Cada papelera se lava unas seis veces al afio, lle-

vandose a cabo un seguimiento continuo de ave-
rias y la reparacion o sustitucién de los compo-
nentes afectados. @
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Qcho afios
repitiendo el

mismo mensaje

- Desde su creacion en 19886, LIPASAM

ha realizado miiltiples campanas
para convencer al ciudadano de la

importancia de su colaboracion en la

limpieza de Sevilla. En todos los
casos, el mensaje principal ha sido:
USA LAS PAPELERAS. _
Llevamos ya ocho afos insistiendo
en lo mismo, y podemos tener la
satisfaccion de que nuestro
esfuerzo sirve para algo, puesto
que se nota una evolucion ienta
pero favorable de los comporta-

“mientos civicos.

Cabe destacar el desarrollo de _m
Campana Escolar de Educacion
Ambiental, como base para crear

entre los mas jovenes habitos respe-

tuosos con el entorno:

También los automovilistas han sido

objeto de atencion. Entre ellos se
distribuyeron miles de papeleras

~ especiales para coche, a fin de com-

batir la costumbre de vaciar los ceni-
ceros por la ventanilla.

El lema usa las papeleras ha sido -
difundido a traves de prensa, radio,
television y vallas publicitarias.

'Estas iiltimas han contado durante

los iltimos afos con el patrocinio, al

50%, de la firma Técnicas Ambienta- -
les, fabricante de las papeleras

TECAM 2.000 y 3.000.

Todos los anos durante las fiestas
primaverales se recuerda a los ciu- .
dadanos la importancia de utilizar
las papeleras, distribuyéndose gra-
tuitamente miles de bolsas de plasti-
co y folletos con consejos.

Es de todos

Treinta de cada cien papeleras instaladas en nues-
tra ciudad sufrieron durante 1993 averias o fue-
ron destruidas por completo a causa del vanda-
lismo urbano. Una cifra que demuestra bien a las

claras que estas conductas incivicas no sonun he-

cho aislado, sino una constante en ciertos maoﬁo,
res, que es urgente erradicar.
La mayor cantidad de desperfectos se Rmumna en

el distrito Este, donde el porcentaje de dafios su--
bid hasta el 44%. Afortunadamente estos pro-

centajes van bajando gracias a las nuevas carac-
teristicas de las papeleras.

Quienes se divierten destruyendo en las omzmm lo
que encuentran a su paso estan atentando contra
toda la sociedad, puesto que al fin y al cabo so-
mos los ciudadanos los que a través de nuestros
impuestos pagamos la instalacién y mantenimiento
de las papeleras y demas mobiliario urbano. @

Una bt.mta del «a:&&@io urbano.

Fncasadel
- herrero

- jeuchara =e

- palo?

Nosotros conocemos mejor que
nadie la utilidad de las papeleras
y los beneficios que de su uso se
derivan. Por eso, en nuestra vida
cotidiana debemos ser los prime-
‘ros en dar ejemplo o:._u_mu.:_n_um
m.m:.uqm.
Wmn casa
@ No tires cosas al suelo.

Usa papeleras y ceniceros.

e Aconseja a tu familia,

en especial a tus hijos, que
observen conductas respetuosas
con su entorno.

e Considera los accesos a tu
vivienda (escaleras, ascensor,
portal) como una prolongacion de
la misma. No ensucies.
En la calle -

o Aqui transcurren muchas horas
de tu vida. Cuida tu entorno.
No tires cosas al suelo. Usa las

. papeleras. i a

e Los parques y jardines son

-importantes para la ciudad
-y los que en ella vivimos.

Disfriitalos, pero no los ensucies.
Usa las papeleras.

e No vacies el cenicero del coche
por la ventanilla. Utiliza una
papelera.

- En el trabajo ‘

e Vacia todas las papeleras
de tu sector. :
e Usa la liave adecuada para su
apertura.
e Vacia bien la _uﬂ_ua_oqu
.en el carro o _.oaomonoq. segin
el modelo.
e No rebusques. n:En
tu dignidad. i
e No vacies la papelera con
las manos. Puede haber cristales,
agujas. Te arriesgas a tener un
grave accidente. Usa siempre .
guantes.
- eUna vez vaciada, ==.=.nm correc-
wn.._a..po ia papelera.

- Encaja bien la tapa.

- Ajistala. e

- Ciérrala bien.

' elLas papeleras averiadas
_ dificultan tu trabajo. Avisa a tu

capataz para que sean reparadas.
o Y recuerda: en tu centro

de trabajo también

hay papeleras. Utilizalas.



Residuos bien
ordenados

El diccionario dé la Real Academia Espafiola de
la Lengua define la papelera como "un cesto pa-
ra echar papeles inservibles". Quizas sea ésta una
definicién que se ha quedado un poco caduca,
puesto que por una parte, jlos papeles ya no son
inservibles! y por otra, existen recipientes mas
adecuados para tirar los papeles. Son los conte-
nedores para la recogida selectiva de papel, un
producto que puede ser reciclado protegiendo asf
el medio ambiente y evitando la tala de arboles.
Con el objetivo de extender posteriormente su
uso entre diferentes productores de papel usado
en nuestra ciudad, LIPASAM realiza en sus cen-
tros de trabajo pruebas sistematicas de distintos
recipientes para depositar este material. 5
Fabricados a base de plasticos, como polietileno,
son receptaculos dotados de tapa y asas, que ha-
cen-muy cémodo su traslado al contenedor para
- depositat en él el papel recuperado.
En un futuro no muy lejano serd normal &,%ouma
en.nuestras casas de varios cubos para separar de
la basura los distintos productos reciclables, que
podran asi ser aprovechados. @ .

El modelo Ecoroma es adecuada para zonas monumentales.

de _wu_._ sefio
Segiin el uso para el que esté destinada, el lugar
en que se ubique e incluso la edad del usuario, la

papelera adquiete colores, formas y tamafios muy
dispares.

Clasica y moderna

Muy adecuada para su instalacion en zonas mo-
numentales, 1a papelera italiana Ecoroma (linea
Eco), conjuga en su disefio aspectos clasicos y
modernos. Tiene forma de prisma terminado en
pirdmide, con espacio disponible para publicidad.

infantil

Divertidos animales con grandes bocas abiertas
de par en par son un reclamo perfecto para que

los nifios se fijen en estas papeleras, disefiadas es- -

pecialmente para parques y jardines, colegios,
campings, y todo tipo de zonas de juegos.

Solo para...

Papeleras para facilitar 1a recogida selectiva en in-
teriores son la Mini Can Bank , solo para latas, y
Mini Paper Bank, solo para papel, ideal para ofi-
cinas, bancos, instituciones piblicas y privadas,
etc.

Una de animales

Los duefios de perros que se preocupan de no en-
suciar las calles lo tienen muy fécil con una pa-
pelera que lleva incorporado un dispensador de
bolsas de plastico para recoger los excrementos
del animal.

Las mas sofisticadas

Son papeleras de disefio avanzado que incorpo-

ran elementos de iluminacion, relojes, publici-
dad, etc. El uso de estos modelos solo es posi-
ble en zonas donde se respeta el mobiliario ur-
_umho.. .

i \t ' |

La papelera Mini-Bank facilita la wmnowﬂ.&n de papel.

i 4 T i A
Un diseiio avanzado para una papelera de lujo.



>cmm==m3o por buen camino

1 indice de mwmouamn_o ha tenido durante
1993 una evolucién muy favorable, regis-
- trandose un descenso continuado del
mismo hasta situarse en un q,.mo} en m<O_COm05 QQ_ m—ummﬂ._”wm—.—._o
diciembre. Ello significa un indice acumulado
anual del 8,85%, por debajo del oEmﬂ<0 pro- en 1993
puesto que era no rebasar el 9%. *
Una muy buena noticia, puesto que esta cifra me-
jora sensiblemente el indice de 1992, que fue del
10,5%, y supone el porcentaje mas bajo que se
alcanza desde la creacion de LIPASAM. .
A la consecucion de estos resultados han contri-

- Buido, ademas de la actitud responsable de todos

los Eﬂomﬁ.ﬂmm de la plantilla, diversas iniciativas
encaminadas a examinar las bajas por enferme-
dad y accidente, propiciando en cada caso el tra-
tamiento mas adecuado. ]
Sin embargo, estos datos alentadores no deben
hacernos olvidar que durante el afio pasado fal-
taron cada dia al trabajo 94 personas. Tenemos
pues que continuar en nuestro esfuerzo noEwE
para seguir mejorando. @ -

__Objetivo

- M A M J JLUAG 'S O N

_:__.m. tu =__:._==_"_==

La Camparia de chomo_o:
Medioambiental =~ - .
llegara a mas @mzm oo AR T

CANDIDATURA OLIMPICA

La gran acogida que recibi6 el curso pasado nuestra Campafia Escolar de Educacion Medioambiental
nos ha animado a hacer extensiva a mas gente la invitacion a visitarnos. Asi, ademas de alumnos de - e

EGB, este afio recibiremos a estudiantes de BUP y Formaci6n Profesional, universitarios, grupos per- mm/\_ — _ m C : _<m ﬂm m._

tenecientes a centros de educacion de adultos y asociaciones culturales. De los 9.000 estudiantes que

nos visitaron en 1993, esperamos pasar a 10.000 en Gf... . .H mg U_ m —\_
Esta iniciativa, que cuenta nuevamente con el patrocinio de la firma Coca-Cola a través de su conce- 0

sionario oficial Coanbega, estd encaminada a impulsar los niveles de concienciacion medioambiental,

como vehiculo .ﬁmhw crear actitudes de respeto hacia nuestro entorno. ® : : m ®<_ _ _ m. : O _ _ 3 Dmom\w

Si todo sale como esperamos y de-
seamos, nuestra ciudad se converti-
ra en la sede mundial del deporte
doce anos después de haber celebra-
do la Exposicion Universal.
.El pasado dia 2 de diciembre, el
alcalde, Alejandro Rojas Marcos, pre-
. sento el proyecto de candidatura
olimpica de Sevilla para los Juegos
del 2.004. i
Empieza a partir de ahora un enorme
esfuerzo, una durisima carrera en la
que la ciudad no estara sola. Desde
que se anuncio la candidatura han
sido innumerables los manifiestos
de adhesion de organismos publicos,
amua_»:_ém_ empresas y asociacio-
nes. Y lo que es mas importante,
Sevilla cuenta con lailusion y el
apoyo de todos los sevillanos, que
= 5 han hecho de este proyecto algo N
Qq grupo de escolares, visitando las instalaciones de LIPASAM. ; . Suyo. : i




Protagonistas

| a fiesta de los
veteranos

Una vez mas la alegria y 1a emocion fueron los sentimientos pre-

dominantes en la fiesta que el pasado dia 21 de diciembre con-

greg6 a los trabajadores que han llegado a la jubilacién y a los

que han cumplido 25-afios en la empresa.

Se les ofrecié una copa en el salon de actos de las Oficinas
_ Centrales, y fueron obsequiados con un reloj ﬁmm.monm_ﬁmgo

Desde estas ummEmm nos unimos al homenaje que ellos se mere-

Los homanajeados con sus esposas en un momento de la fiesta. cen. Hasta siempre, y gracias por vuestro trabajo. @

===n==____=_= Nm E___a -= _.__-_—u:g _sn.:._m_ _._.m.m..vo_.eu.._:u.....12.n9.n.~.._=m= xmn-_n m:.__o_.. ._omn wo_nmz _sonu, .__E:
Suarez wcun-m..c. ._emm A. Suarez re_.cn y Rafael m:mqon Lopez. : 3

l =s= s_nmana__e la _===»n_== Fernando Acosta vnie. >=mo_ Alférez Francisco, Manuel ﬂucu__o Caliz, Antonio Calderon

. Delgado, Francisco Fernandez _.__n_m_me. Carlos Franco Caceres, Manuel Garcia Gonzalez, luan Hidalgo Vidal, _sm:...m_ Isla

. Villar, Rafael Jiménez hn«.:m: Alberto Lopez Cardenas, Manuel ro_.wn Valiet, Francisco Luque Garrido, Manuel Marifio
Romero, Antonio Martinez Pérez, ..ona...: Mellado Avellaneda, Angel Morales Lopez, Antonio Moreno Aragonés, Lorenzo
Murillo Caro, Sebastian gnnm aa..:n:au“ Blas Quintana D=o<2_o.‘>=3=3 Reina Sanchez, Jeronimo Reyes Cabezas, Manuel
Rodriguez Ferrer, _u..mnommg Rodriguez ....._o.._mnq Pedro Ruiz Estrada, _...,qm_..awmoa Sanchez Cortés, Domingo Sanchez Mateos,
_sn.._.@_ Sanchez z:»nm. _"..»..o_moe mn:ﬁﬁe om_um__na__ U_mma ‘Soto z.n«». ._aa@ _p 49:6» q&o..mm. José <a_m~a=on Ostos.

Nuevo _.".___.m______
para hijos de
empleados

Apuntate!

iTienes entre 9 y 14 aios?
¢ Te gusta el deporte?
Esta es tu oportunidad.

Piragiiismo | e
Magnifico estreno de temporada

>§“Eﬁ.ﬁo a los nuevos cursillos que orga-
niza el Club de Piragtiismo LIPASAM.
Desde el sabado 21 de mayo, después de
la Fiesta de la Piragua, hasta finales de
julio.

Precio: 2.000 pesetas.

El Club de Piragiiismo LIPASAM aftonta con 4nimos renovados una nueva temporada que ha empezado con
buen pie: Antonio Arana Mejias, hijo de nuestro compafiero Antonio Arana Acemel, se clasificé en primer
lugar en los Campeonatos de Andalucia de Piragiiismo que se celebraron el domingo 27 de febrero en las ins-
talaciones de La Cartuja. Antonie participaba en la modalidad de K-1 cadete. Sobre una distancia de 5.000
metros, su tiempo fue de 24'06", todo un récord que augura un afio de grandes triunfos a nuestro palista y que de-
muestra el buen nivel alcanzado por el Club de Piragiiismo LIPASAM. Este seré el aperitivo para la mayor com-
peticion a nivel nacional: el Campeonato de Espafia de Fondo que este afio volvera a celebrarse en Sevilla, tras
el éxito de la pasada edicién. Por supuesto nuestro club tiene amﬁomﬁ%m fundadas m%ﬂmbumm en obtener una
buena clasificacion en esta importante competicion deportiva.

En cuanto a la préxima edicién de la Fiesta de la Piragua Ciudad de Sevilla, ya esta todo en marcha pa-
ra su celebracion, que sera el domingo dia 15 de mayo. Asistiran, como ya es tradicional, mas de mil pa-

No o?&mm rellenar la inscripcion que ad-

juntamos en este numero. Tienes que en-
tregarla en las oficinas centrales, en el
Parque de los Principes.

Para este cursillo vamos a estrenar una nue-
va motora. Todos confiamos ¢n que de en-
tre los chicos y chicas que os inscribais sur-
jan nuevos campeones, como los que ya

listas de casi 50 clubes de toda Espafia y también de Portugal.
Este afio, como novedad, tendremos una serie de actuaciones y sorteos de regalos, con lo que se pretende alar-

 garlafiesta hasta bien entrada la tarde. Como es I6gico, LIPASAM aprovecharé la ocasion para lanzar sus men-

sajes a todos los asistentes, animandoles a mantener nuestra ciudad cada dia mas limpia.
En el aspecto econdmico, contamos con la aportacion de nuevos colaboradores entre ellos la Excma. Diputacion
de Sevilla, el Corte Inglés, el Monte de Piedad y algunas otras entidades cuya aportacién esté por confirmar.®

estan compitiendo por toda Espafia,y que
también en su dia empezaron a practicar
este deporte en los cursillos organizados
por el equipo de piragiiismo de LIPASAM.




Mejores
Servicios

Proyectos
para
proteger el

medio

ambiente

La Comunidad Econémica Europea
desarrolla varios programas —LI-
FE, PAEE, PITMA— cuyo objeti-
Vo es alcanzar el equilibrio desea-
do entre el progreso de la huma-
nidad y la proteccion del medio
ambiente. A través de-estos pro-
gramas, LIPASAM podra optar a
conseguir fondos para incrementar

“nuestras actividades, con el desa-
rrollo de proyectos fuera de presu-

puesto.

LIPASAM ha presentado dos es-
tudios, uno sobre centros para la re-
cogida voluntaria de residuos es-
peciales y otro sobre la construc-
cion de una planta de tratamiento

“de muebles usados.

El desarrollo de estas iniciativas
pondria al alcance del ciudadano
nuevos servicios y posibilidades
para contribuir a una mejor pro-
teccion del medio ambiente. ©

Nuestra
“=aamnma=

Aprobado
el Plan de

Formacion

1994

Gracias a la aprobacién - del
Proyecto de Formaeion para 1994
presentado por LIPASAM, du-
rante este aflo se realizardn en la
empresa cursos de formacion ba-
sica, de'mecanica, hidrulica y
neumatica, de técnicas de Bn.T
claje de residuos, calculo de no-
minas, informatica, jardineria,
etc., en los cuales se prevé que
participen mas de 350 empleados.
La puesta en marcha del Plan, que
estd subvencionado por FORCEM

3

(Fundacién para la Formacion

Continua en la Empresa), es con-
secuencia del acuerdo estableci-
do entre la Administracidn,
Organizaciones Empresariales y
Sindicatos. ]

La formacion siempre ha sido ob-
jeto de especial atencidn en nues-
tra empresa. Direccidon, Comité y
empleados entendemos que una

- mejor preparacion profesional ha-

ce posible una mas eficaz presta-
cion de los servicios en beneficio-
de la ciudad. Ademés, en los ac-
tuales momentos s cada vez mas
cierto que las empresas més es-
tables y seguras son las que tie-
nen los profesionales mejor for-
mados.

Estemos atentos a los tablones de -

anuncios para informarnos de los
cursos que antes hemos mencio-
nado. Seguro que nos interesan
estas nuevas oportunidades de
mejorar y actualizar conocimien-
tos, de cara a futuros ascensos de
categoria. En este sentido, recor-
demos que la remodelacion de los
servicios de limpieza viaria que
se ha acometido supondra alre-
dedor de 20 nuevas promociones.
Hay que estar preparados. @

Inversiones
para 1994

Entre las inversiones que reali-
zarda LIPASAM durante este afio
cabe destacar la elaboracién.del
proyecto para la construccion del
Parque Norte, cuyas obras se es-

pera comiencen antes de finalizar -

1994. En base a la‘experiencia ad-
quirida en la construccién de los
restantes parques auxiliares, la
nueva instalacién incorporara en
sus dependencias nuevas-técnicas
como son el aprovechamiento de
la energia solar, informatizacion
y domotica.

El capitulo de las inversiones con-

- templa también una partida para

la renovacidén de parte de la flota
de lavacontenedores y la adqui-
sicion de nuevas-cabezas tracto-
ras para la recogida de escom-
bros, asi como la incorporacién
de baldeadoras a alta presion.
Ademas esta prevista la adquisi-
cion de contenedores, papeleras,
contenedores para pilas, cubre-
cubos y bolardos. @

Las barredoras han sido las primeras en llegar.

1m=m._=m=w_u mejor
losnuevos =
vehiculos, a escena

- Han comenzado a llegar las primeras unidades adquiridas para la renova-
cion de nuestra flota de vehiculos, siendo las barredoras las que en esta

ocasion han madrugado mas. &

Con motivo de esta renovacién causaran baja determinados vehiculos, al-
gunos de los cuales (siete camiones compactadores, cuatro recolectores
satélite, dos barredoras y un vehiculo de ipspeccion) se pretende ceder a
Cuba, como muestra de solidaridad. De llevarse a cabo, esta iniciativa
se canalizaria a través de la Asociacion Hispano-Cubana Bartolomé de las

- Casas, que se hace cargo de envios humanitarios desde la localidad ga-
ditana de Puerto Real. @

Evolucion de los accidentes durante los tltimos 8 afios
224

Tu seguridad

_,\_msom moo_%zm.m

Durante 1993 se _.umaqm:.os un total de 74 accidentes, Emm que comparada
con los 92 ocurridos en 1992, representa un descenso del 20%.
Sin embargo, y a pesar de estos datos mmnmpqmnﬁonom“ el indice de absentis-

1mo por accidentes subié ligeramente durante el afio pasado, debido a que la

duracién media de las bajas por dicho motivo aumentd hasta representar la
perdida de 17.465 horas de trabajo. Mayo fie el mes més "accidentado”, con
diez casos, y agosto el que menos, con solo dos accidentes. <
Permanecer atentos durante el desarrollo de nuestro trabajo y extremar las
medidas de seguridad son las mejores medidas a mmovﬁa para seguir redu-
ciendo el nimero de accidentes. @




Vida Sana

Como prevenir el colesterol

y el riesgo de infarto

1 pasado mes de febrero se
cumplieron cinco afios de la co-
- laboracién entre LIPASAM y
VITALY con un objetivo pri-
mordial: proporcionar a los in-
tegrantes de nuestra plantilla una co-
bertura sanitaria adecuada. En todo
este tiempo hemos incidido espe-
-cialmente sobre dos aspectos sanita-
rios: por un lado, prevenir las enfer-
medades; por otro, el tratamiento de
las mismas. ;
Esta relacion entre VITALY y LI-
. PASAM se va a estrechar atin més a
partir de este nimero de. Entre
Todos. Nace en nuestra revista una

nueva seccion, Vida sana, en la que.

con un lenguaje claro y directo abor-
_ daremos temas de salud que seguro
van a interesar al lector: la artrosis, la
hipertension arterial, las consecuen-
cias del abuso-del tabaco y del alco-
hol, y otros muchos, como por ejem-

f

plo el colesterol, con el que nos es-
trenamos este trimestre. Son temas
que nos afectan o pueden afectamnos

a todos, y que inciden tambiénenla

salud laboral.

Factor :
de riesgo

Tener un nivel elevado de coleste-
rol en la sangre es un factor de ries-
go peligroso que puede ocasionar en-

fermedades vasculares: infartos de
corazon y cerebrales. Dado que el
consumo de grasa esté directamente
relacionado con el colesterol, es im-
portante vigilar nuestra alimentacion
para conseguir una dieta equilibrada
y menos arriesgada. LN

Pero ¢para qué sirve el colesterol?
¢ Es s6lo una sustancia dafiina? No.
El colesterol es una molécula funda-
mental del cuerpo humano. La ma-

yor parte se combina con las sales bi- -

liares para facilitar la digestion de las
\grasas, pero también se utiliza para
formar hormonas, especialmente las

sexuales, y es ademas un componente

importante de las membranas celu-
lares. S

Entonces, si s tan necesario, ;por
qué es a la vez tan perjudicial? Esta
claro que lo perjudicial es el exceso
de colesterol en la sangre.

Para llegar a las diferentes partes
del cuerpo, el colesterol tiene que

_ser transportado por otras molécu-

las. Si existe demasiado colesterol,
éste se deposita en la pared de las

Consejos ante un exceso de colesterol
Ante todo debe ponerse en manos de su-médico de cabecera para que éste le

oriente acerca de 1a actitud a seguir, pero como medidas generales aconsejamos:

1. Reducir la obesidad, si existe.

~ 2. Practicar ¢jercicio fisico continuado.
. 3. Disminuir de la dieta las mammm.mumiﬁmm.
4. Reducir el consumo de aztcares.
5. Aumentar el consumo de fibras vegetales.
6. Control analitico al menos una vez al afo.

PSR

=

- ]
Alimentes
=g = ]
prohibides

Visceras (rifion, higado,

| sesos), embutidos, ma-

p 4

risco, cames grasas (cor- |

o

| dero, cerdo, came en la- |

| ta), yema de huevo, |
i mantequiila, quesos gra- k
. sos, frutos secos, pas- |

| teles, chocolate, nata.

B

| El alcoliol no esta total- |
mente prohibido, pero si
| se recomienda modera-
cion. - - _ i |
Método recomendado de
Preparacion n_m los ali-
mentos: asado o plan- |
cha, hervidos, al horno. |
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_ arterias, endureciéndolas y llegan-

do incluso a obstruirlas. En térmi-
nos coloquiales, es parecido a la su-

ciedad que provocan los depésitos

de cal en las cafierias de nuestras
casas. :

Al obstruirse la arteria, todo el terri-
torio que era R.mwao por la sangre que
pasaba a través de ella muere, pro-
duciéndose un infarto. Infarto de mio-
cardio si ocurre en el corazon, y si

ocurre en el cerebro, infarto cerebral,
. lo que vulgar y equivocadamente se-

llama congesti6n. .

Los niveles altos de colesterol en la
sangre no producen ningun sintoma
para avisamos, Por tanto, es muy im-
portante vigilarse mediante los co-
mrespondientes controles de salud. @

El arma del crimen,
encontradaenuna

papelera

Sd kTR

Un empleado de LIPASAM, perteneciente al Parque Auxiliar de San
Pablo, encontré al vaciar una papelera en la calle Ruiz de Alarcén un
,oﬁnE:o de grandes dimensiones manchado de sangre, que presunta-
mente fue el arma utilizada para cometer los crimenes de dos mujeres
‘en un inmueble de la Avenida de Kansas City el pasado dia 26 de fe-

~ brero. Nuestro compafiero entreg6 el arma a la policia, siendo poste- -

riormente citado para prestar declaracion. Este comportamiento res-
ponsable dice mucho en favor de este operario, que cumplio con su de-

" ber en beneficio de la comunidad. @
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Los residuos en 1993

Residuos sélidos urbanos - Escombros

9

1986 1987 1938 1989 1990 1991 1992 1993

Como vemos en el grdfico, los residuos urbanos descendieron un 0,5% durante 1993. Este dato es fiel reflejo m.m Nn Crisis mnugs_na quie estamos ﬁw@mmaxn_e ¥ que sin duda influye directamente
- sobre los hébitos de vida y de consume de la poblacion, y por tanto sobre la produccién de basuras.

mmoo@amm Selectivas

Vidrio st - Papely nm.&o:

5] R
el
=2}

S
- - | n

1986 1987 1988 1989 1990 E‘@._ Smm 1993 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993

Es importante resaltar como noticia positiva el espectacular aumento que han registrado en 1993 las recogidas ,qm&mnaea de vidrio y papel, lo _.ﬁ__m demuestra que el nEammnan &S cada vez mds
naanhm.anﬁne 'de la necesidad de reciclar las basuras, para n.moﬂuw materias primas y proteger el medio ambiente.

Pilas de boton =wm,__n_mm | - __<_=ou_wm< enseres inservibles

do abandonado .

1989 1990 1991 1992 1993
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Homw Fﬂ@ﬁw

| mﬁa_ﬁmmo.

AZ@ mEOOHOme
mm@moum—amﬁ_nm

i _QOOE@QHH@H.

a H—me O@HHL.@#@WHMVV

womm ._Mmﬂm 56 afios v lleva 29 en ﬁmm&?mk.rz

Casado, Humm..a de siete hijos, es hombre ; muy re-

; lacionado con nuestra’ mmamum mmﬁwm, a través

dela misica. Le visitamos en su domicilio, don-

ﬁ.mm OQHE.mHmnm L.m .Fﬂ.w mﬁ..mmgmmmh_. mm _.m ...Hﬁm Hm mml

. seamos se recupere pronto,
| —iCémo fueron sus inicios como miem-
 bro de una banda de Bﬁﬁamo i
José HLEuﬁm mﬁ%moe hace casi 30 afios en una
 banda que se llamaba La Giralda. Entonces vi-
via en las casas bajas. mmH wormcﬁo San Pablo, y
j mnﬁmEm mﬁumwmm ooﬂ ;&Hﬁouuo Wuﬁmwwi que

mﬁmwm la rmumm de ﬁw Virgen de los Wm%mm, v ,

‘que me invité a formar parte de la misma.

—iCuél era su instrumento?
J.L.: Siempre he tocado el bombo, que como
P m

 saben sirve para dar més ﬁﬁmrﬁﬁm L moEmc

Lm la rm&mﬁm de wﬁdvouﬁmm

—&éTendan, Hud.nru trabajo durante F

Semana Santa en m,mc.m_.rUm afios?

I L :Pues si, bastante. Antonio se mﬂnm.wmmrm

 de 'contratar’ nuestras apariciones, y tocaba-
. mos tanto en mmem como en los pueblos.

wuommﬁsom tocar por. m_ﬁﬁlo en La Cena el

Uobﬁnmo de Ramos, el martes en La
.Omﬁmmmmum_ en Las Aguas el miéreoles, para sa- -

lir el Jueves Santo a los mﬂmEom.. Castilleja, La
Algaba, Coria del Rio...

ZQ 40_.SNH50m a casa

i hasta el Domingo de Resurreccién.

me mwﬂmrm m.—ﬁﬂa _uoambnwo en una rmﬁn..—mq :
J.L.: Mire, la Semana mgwwﬁnhmmﬁam gran-
des mmhmoﬂmmﬁ bl ke tocado en la banda porque .

realmente me gustaba. En mnan Hempo, los que

mds ganaban =mmmrmh alas 2.500 6 3.000 pe-

setas m._ _nrwi que no eran sino una muamm.

I AT qué hermandades waoam_mum._uwﬂ con
" mas frecuencia?

JEG Alla Candelaria y a La Omﬁw Ommo re-

OOHnwm.H Qpﬁ.m mm,r.EOw cuatro anos en nm.nwﬂ umna.

También acompafiamos a La Estrella y al Hﬁo ,

hﬁm HL..G,GN. en su .THHHE.QHN. N.HuPHHOHGU

' —La mfisica de nuestra moaﬂﬂm Santa ha

um,o mﬁbﬂﬁoﬂmﬂmb Eara%mhnﬁo uﬁwgm ins-
gggm

i &,._.:E.w. ‘con Hm inclusién de las *Hoamﬁ-..

tas, las rmﬂmmb suenan de otra manera, mejor.

f ﬁmﬁwﬁn ha aumentado el nimero de compo-

. nentes. De MO hemos pasado a 40 6 50 hom-

bres. Oumo que T evolucién ha sido wom&eﬂ :
—Si Eﬁmuﬂ Qﬁm m.mmn_mumm noh una Emﬂnru
anﬂwH serfa?

i L. Es dificil mrwmﬁ Le mﬁw varios ﬁaﬁrnmm
il mmin\ Agua, Rocio... Pero rm% Eunrmm mar-
 chas espléndidas.

Immmmﬂom. de Lh:ﬂ §5 oy mmmEQL.

\_‘ HL mu.mﬂd.“munﬁ me. rﬁ QHH_.OQHGB.N.L.Q thBUm.ﬁmH a

La Candelaria por los Jardines de Murillo,: pero.

] anwu@n,_"o més emocionante no lo vivi tocan-

L.O m&ﬂ@ O%GHHL.O a una rm.Hpm.m. mﬁm SWH_.LO a m.m.

”mmﬁnmbnrm de La Hiniesta, al entrar en la calle

Doctor ﬁmgmbmp Le wonﬁ..oﬁ una marcha que

i . me: —E.NO =0Hmﬁ Huﬁm m.ﬁ..,mmHHGH a mis ?OHNm.m ;

| Qﬁmm.oﬁo rmwm

HNOE@HO :

Efwﬂmﬁmu a

| _noamH la mﬁwwmﬁm,

yo mo_ovv

 Gregorio es mE duda una de las personas més
populares de LIPASAM. Extrovertido, ama-
" ble, tiene como principal aficién todo lo rela-
i Soﬁwmo con la ; miisica mm H..ﬁmmﬁm ﬁmnwm. % en

mmH@nHmH Hm.m mmun._u_.mh_.m.m

i ioﬁmaﬁmﬂarm tus inicios en el m—mﬂ.—muaco
Gregorio Lara: Empecé a tocar I duitarra con

13614 Eu,om Yo'solfa ir a la Plaza de Espagia,
donde se reuntan grupos de chavales algunos de
los cuales wonmrm,d la guitarra. Me llamaba la

atencién y decidi comprarme una. Luego, fi-

. .umﬂLoEm en los otros wH_HmEr yo solo a h89.“;..,.
la. .
—4En qué grupo empezaste?

i Q L.: Enel QHBEP que se disolvié posterior-

amﬁmm, iﬁmmo en Corrales, que womom COnocemos,

: Lﬁuwb_am c¢inco afios. ﬁmgr_mﬂ toqué en el memb

Dr con mr mnawnm.mnmumo prgﬁom cantaores.

- —t0ué representa para ti la guitarra?
il e sl s algo tan importante que si no estu-
| viera trabajando en la Limpieza Peblica me de-

nrnunm profesionalmente a la guitarfa. Aunque

| m_mum monmem. bien rm% que ensayar Lm siete

m. OO”_”..—O rOHm.m nr.m.Hﬂm.m\ W OOEMWMENH mmB con mH

; Eﬁr&o v la familia es aoﬂwrommo |
T has actuado muchas veces en la m.mﬁw _

- 4Qué sientes en esos H.—Qﬁmﬂwom__ en r loa-

”mmmm.w

~ G.L.: Pues lo primero, que rm% a?a estar muy

.mOBamBﬁ»L@ para cometer el menor néimero po-
~ sible nwm fallos. El calor del m:&roo Le rmnm.m.ﬁl

wmnmu._um mobﬁuﬁmgmﬁﬁm Es muy bonito.

g —iCémovesla mﬁhﬁﬁ@.ﬂ de las mm%wm ;

en los altimos afiog?
G.L. H.Ho% nrm wm oogﬁ@wmﬁoﬁ s enorme. mmw

,.Ecc_uOm grupos, es mas nr.ma_.,— UB.EMTH Por eso

' se buscan nuevos caminos, nuevos mmE_om Yo
| no soy mmammﬁo..mm‘ﬁuw Qﬂ@ﬂmmwmnu.ou mxnwmpﬁ









