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refiere, todo ello, con el 
objetivo de reducir las 
molestias ocasionadas al 
ciudadano, aumentando 
el nivel de confort y 
calidad de vida en nuestra 
ciudad.

Los equipos incluyen 
los últimos avances 
t e c n o l ó g i c o s  p a r a  
maquinaria de limpieza 
pública, entre los que 
destaca la incorporación 
de motores, que cumplen 
les especificaciones de la 
Norma Euro 4 en relación 
con la minimización de 
emi s iones  ga seosas  
contaminantes.

Actualmente, alrede-
dor del 40% de los 
residuos urbanos que se 

E l  pa sado  28  de  Dichos vehículos están generan en Sevilla, se 
septiembre, el Alcalde de destinados a la renovación recogen mediante el 
Sevi l la ,  D.  Alf redo de los equipos destinados sistema de Carga Lateral, 
Sánchez Monteseirín, el a esta actividad que han y la incorporación de 
Gerente de LIPASAM, D. cumplido su ciclo de estos nuevos equipos 
Rafael Pineda Madrazo, trabajo, así como a una permitirá recoger por este 
e l  V i c e p r e s i d e n t e  futura ampliación de la sistema un 60% de los 
Ejecutivo del Consejo de zona de la ciudad dotada residuos, con las ventajas 
A d m i n i s t r a c i ó n  d e  con este sistema de que ello aporta a los 
LIPASAM y  Delegado de Recogida de Residuos. La ciudadanos.
Recursos Humanos del inversión total realizada 
Ayuntamiento, D.Alfonso para la compra de estos 
Mir del Castillo, y la nuevos vehículos ha sido 
Delegada de Parques y de 3.654.817,80 euros.
Jardines, Dª. Eva Patricia Los nuevos vehículos, 
Bueno  Campanar io ,  cumplen las normas 
presentaron en la Plaza de establecidas por la Unión 
E s p a ñ a  2 0  n u e v o s  Europea en materia de 
v e h í c u l o s  p a r a  l a  protección ambiental  y 
Recogida de Residuos más concretamente en lo 
Urbanos mediante Carga que a emisión de ruidos y 
Lateral. gases contaminantes se 

LIPASAM incorpora a su flota 20 Recolectores 
Compactadores de Carga Lateral

Actualidad

Nuestra empresa

Formación

El Alcalde de Sevilla y Jesús Fernández
en el interior de uno de los vehículos

La Delegada de Parques y Jardines, Dª Eva Patricio Bueno, el Alcalde de Sevilla, D. Alfredo
Sánchez Monteseirín, el Vicepresidente del Consejo de Administración de LIPASAM y
Delegado de Recursos Humanos del Ayuntamiento de Sevilla, D. Alfonso Mir del Castillo, y el 
Director Gerente de LIPASAM, D. Rafael Pineda Madrazo.

LIPASAM informa de sus 
Servicios en el Barrio de 
Los Remedios / 3
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LIPASAM instala pantallas para 
cubrir los contenedores en el 
Barrio de El Arenal

LIPASAM, ha puesto en con un acabado de apariencia de 
marcha una iniciativa para forja, lo que aportará a esta 
mejorar del Servicio de Recogida ubicación integrada por dos 
de Residuos y minimizar los contenedores para residuos 
inconvenientes que genera la orgánicos y uno para envases 
ubicación de contenedores en el ligeros, una apariencia más 
Casco Antiguo, tanto a los limpia y respetuosa con el 
residentes y comerciantes, como entorno.
a los turistas que de forma LIPASAM tiene previsto 
habitual frecuentan esta zona. instalar estos elementos en un 

En coordinación con los total de 29 ubicaciones de 
representantes vecinales se ha contenedores distribuidos por el 
diseñado y fabricado un modelo citado Barrio de El Arenal, lo que 
de cerramiento-embellecedor, supondrá una inversión de 
cuya primera unidad se instaló el 27.900 euros, que sin duda 
pasado 22 de noviembre, en una redundará en una mejora sustan-

cial de la imagen de esta zona de 
Sevilla.

La puesta en marcha de esta y 
otras iniciativas, junto con la 
colaboración de los ciudadanos, 
usando correctamente los 

de las ubicaciones de contenedo- contenedores y respetando el 
res situada en la Calle Adriano, horario para depositar los 
junto a la Plaza de Toros de la residuos, contribuirá con toda 
Maestranza. seguridad al mantenimiento de 

El cerramiento está fabricado una ciudad más limpia, saludable 
con madera de pino de primera y respetuosa con el Medio 
calidad, con certificación de Ambiente, objetivos prioritarios 
origen, y tubo de acero pintado, para LIPASAM.             

La primera unidad ya se 
ha instalado en la calle 
Adriano

Felicitación 
Navidad 2007

,
Con la llegada de las fiestas 

navideñas quiero expresar  a 
todos  los  empleados  de  
LIPASAM, mis mejores deseos 
de felicidad, paz y prosperidad 
para el nuevo año, y animaros a 
continuar trabajando juntos, 
como un gran equipo, para hacer 
de Sevilla una ciudad más 
limpia.

Igualmente deseo transmitir, a 
cada uno de vosotros, la felicita-
ción personal del Alcalde de 
Sevilla, y su reconocimiento por 
el trabajo y el esfuerzo desarro-
llado durante este año tan 
importante para nuestra ciudad, 
debido a las grandes transforma-
ciones que ha experimentado. Se 
ha conseguido una ciudad más 
habitable, y en definitiva, más 
acogedora, tanto para los 
sevillanos como para todo 
aquellos que nos visitan.

Como ya viene s iendo 
tradicional con motivo de la 
Navidad, los próximos días 17 y 
18 de diciembre nos reuniremos 
en el Parque Auxiliar Este para 
disfrutar de un rato agradable y 
distendido, compartiendo una 
copa con nuestros compañeros. 
Será una ocasión propicia para 
saludaros de nuevo y transmiti-
ros personalmente mis mejores 
deseos, para el próximo año, 
tanto a vosotros como a vuestras 
familias.    

Rafael Pineda Madrazo
DIRECTOR GERENTE 
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El nuevo modelo de cerramiento-embellecedor instalado en la C/ Adriano



El gerente de LIPASAM, D.Rafael En ella, por primera vez se ha 
Pineda Madrazo, presentó el pasado informado a los ciudadanos de 
lunes 26 de noviembre una Campaña forma directa y presencial sobre las 
de Sensibilización destinada a los frecuencias de barrido y vaciado de 
residentes y comerciantes del Barrio papeleras en cada calle, y que están 
de Los Remedios, cuyo objetivo es representadas en un plano, incluido 
informar, de forma detallada sobre en el folleto informativo, junto a la 
todos los servicios y actividades que información sobre cómo contactar 
lleva a cabo LIPASAM en esta zona con LIPASAM, a través de la Junta 
de la ciudad. Municipal de Distrito, llamando al 

La campaña solicita igualmente la Teléfono de Atención al Ciudadano-
colaboración de los ciudadanos, 902 459 954- accediendo al Portal 
imprescindible para poder prestar Web www.lipasam.es, o acudiendo a 
unos servicios de calidad, y ofrecer l a s  O f i c i n a s  C e n t r a l e s  d e  
información sobre las distintas vías LIPASAM.
de comunicación con LIPASAM, Para valorar los resultados de esta 
para solicitar información o presen- desplegable, que describe de forma campaña, y su aplicación al resto de 
tar sugerencias, quejas o reclamacio- detallada la amplia gama de servi- la ciudad, LIPASAM ha realizado, a 
nes sobre los servicios. Esta acción cios y actividades que desarrolla través de una empresa especializada, 
informativa cuenta con un presu- LIPASAM en el Barrio de Los una encuesta previa sobre el grado de 
puesto de 32.600 euros y se ha Remedios, y que ha sido distribuido conocimiento y satisfacción con los 
prolongado por espacio de tres por un equipo de ocho personas que Servicios de Limpieza Pública entre 
semanas. han visitado los domicilios, comer- los residentes en el Barrio de Los 

Toda esta información se ha cios y empresas de la zona, en una Remedios, consulta que se repetirá 
plasmado en un completo folleto novedosa acción divulgativa. una vez finalizada la campaña.

LIPASAM informa de sus Servicios en el Barrio de 
Los Remedios 
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Los residentes y comerciantes recibirán información detallada sobre los servicios 
que realiza LIPASAM en el barrio, y cómo contactar con la Empresa Municipal de 
Limpieza,  para trabajar de forma conjunta en la mejora de la limpieza de Los 
Remedios 

Momento de la visita a uno de los comercios
de la zona

LIPASAM pondrá en marcha un Además de contactar mediante el 
nuevo Servicio de Atención al teléfono, también se puede hacer a 
Empleado para que el trabajador si través del correo electrónico  
necesita orientación, asesoramiento, empleados@lipasam.es cualquier día 
consulta, resolver dudas, plantear una del año y a cualquier hora desde el 
reclamación, aportar sugerencias… lo propio domicilio, respondiéndose 
pueda hacer, además de por las vías también en un margen máximo de 72 
actuales,  llamando a los teléfonos horas por la misma vía.
955 12 75 99 ó 677 99 75 99 de lunes a Detrás de este servicio estará una 
jueves de 9:00 a 12:00 horas y de cara muy conocida por todos, se trata 
16:30 a 18:30 horas, y los viernes de de la compañera Mª Carmen 
9:00 a 13:00 horas. Asimismo Rodríguez Gutiérrez. Con esta 
dispondrá de un buzón de voz durante iniciativa se evitará tener que 
las 24 horas del día y la llamada será desplazarse hasta las oficinas 
respondida en un plazo máximo de 72 centrales y se podrán resolver los 
horas. problemas de forma rápida y personal.

LIPASAM crea el Servicio de Atención al Empleado
Se pondrá en marcha a partir del próximo 8 de enero para solucionar de forma rápida y 
sencilla cualquier duda

 Mª Carmen Rodríguez Gutiérrez
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El Gerente de LIPASAM, D. 
Rafael Pineda Madrazo, y el 
responsable de la Oficina de 
Vehículos Abandonados (O.V.A.), 
D. Pablo Barbecho Bernal, 
presentaron el pasado 29 de 
noviembre los datos del primer año 
de existencia de la oficina, desta-
cando la retirada de más de 2.000 
vehículos y la gestión de más de 
2.600 expedientes. La OVA se creó 
en junio de 2006 en virtud del 
convenio suscr i to  entre  la  
Delegación de Gobernación del 
Ayuntamiento de Sevilla y 
LIPASAM, con el fin de coordinar 
y gestionar, de una forma mucho 
más eficaz, la retirada y tratamiento 
como residuo sólido de los vehícu-
los abandonados. 

La puesta en marcha de este 
nuevo servicio ha permitido abordar una solución. pública, ofrece por primera vez a sus 
la problemática que supone la gran Para posibilitar una gestión rápida propietarios la posibilidad de que 
cantidad de vehículos abandonados y eficaz de los vehículos abandona- realizando una sola gestión, 
en las calles y que, además de dos es fundamental contar con la totalmente gratuita, su vehículo sea 
ofrecer una imagen negativa, colaboración ciudadana, comuni- retirado, tratado adecuadamente 
constituyen un foco de suciedad, cando la situación y estado de un como residuo urbano, y dado de 
debido a los residuos que se vehículo abandonado. Cuando baja, ahorrándole desplazamientos, 
depositan tanto en el interior de los detectemos un vehículo abandona- trámites y tiempo.
vehículos como bajo los mismos. do,  podemos contactar  con La retirada y gestión de Vehículos 
Además son usados por indigentes LIPASAM, llamando al 902 459 Abandonados, además de contribuir 
como vivienda, por toxicómanos, e 954 o enviando un E-mail a vehicu- a mejorar la imagen, limpieza y 
incluso por la prostitución, generan- losabandonados@lipasam.es .  sensación de seguridad en nuestra 
do el rechazo de los ciudadanos, que Además de dar una solución a los ciudad, repercute de forma positiva 
venían requiriendo al Ayuntamiento vehículos abandonados en la vía en el Medio Ambiente, ya que 

propicia la retirada y el tratamiento 
de residuos contaminantes y a la vez 
a evitado la posibilidad de vertidos 
incontrolados. 

En este sentido, las actuaciones 
realizadas hasta la fecha han 
supuesto la recuperación y el 
tratamiento adecuado de los 
siguientes residuos: 

-7.000 litros de aceite de vehícu-
los.
-20.750 kg. de plomo y ácido de 
baterías.
-3.500 litros de anticongelante.
-8.300 neumáticos.
-1.625.000 kg. de chatarra.
Por otra parte cabe destacar que la 

OVA retirará los contenedores de 
obras ilegales o que no cumplan con 
las Ordenanzas Municipales.

En año y medio se han retirado más de 2.000 
vehículos abandonados
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La Policía Local, procede a la retirada de un vehículo abandonado, en colaboración con LIPASAM

Ejemplo de vehículo abandonado que deteriora la imagen y limpieza de la ciudad



El Parque de Los Príncipes ha sido 
entre los días 15 y 18 de noviembre el 
escenario  de la campaña lúdica y 
educativa 'Reciclavidrio en Ruta 
2007' que ha organizado la asociación 
Ecovidrio en colaboración con 
LIPASAM. El objetivo de esta 
campaña, que inauguraron el gerente 
de LIPASAM, D. Rafael Pineda 
Madrazo, y el Portavoz de Relaciones 
Institucionales de Ecovidrio, D. 
Emiliano López, ha sido sensibilizar 
a la población acerca de la necesidad 
de reciclar el vidrio. El parque se ha 
convertido en un punto de informa-
ción sobre esta temática, al que se 
unió una oferta de juegos dirigidos al 
fomento del reciclaje.

La Recogida Selectiva de Vidrio en 
Sevilla, se inició en 1.986 con la y ha evitado la emisión de 30.000 los ciudadanos en la Recogida 
instalación de los primeros 60 toneladas de CO  a la Atmósfera. Selectiva de Envases de Vidrio, 2

contenedores y ha experimentado un LIPASAM lleva a cabo, de forma Actualmente Sevilla cuenta con 
crecimiento constante hasta superar continua, campañas de sensibiliza-1.551 contenedores para la Recogida 
las 6.000 toneladas de envases de ción, y desarrolla desde 1.988 un Selectiva de Envases de Vidrio, es 
vidrio recogidos, durante el pasado Programa de Educación Ambiental decir, un contenedor por cada 451 
año. que ofrece a los escolares amplia habitantes, habiéndose recogido 

Desde que se puso en marcha esta información sobre la Recogida durante 2006 un total de 6.045 
iniciativa, se han recogido de forma Selectiva y el Reciclaje de los toneladas de envases, lo que supone 
selectiva 65.000 toneladas de Envases de Vidrio, y en el que han que cada ciudadano recicló 8,58 
envases, cuya recuperación y participado ya más 160.000 alumnos kilogramos de vidrio, un 8% más que 
reciclaje supone el ahorro de más de de todos los niveles del sistema en 2005. 
78.000 toneladas de materias primas, educativo.Para fomentar la colaboración de 

Reciclavidrio en Ruta 2007 llega a Sevilla
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Más de 65.000 toneladas de envases de vidrio se han recuperado en Sevilla desde 1986 
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1986 60
1987 102
1988 147
1989 198
1990 200
1991 299
1992 307
1993 399
1994 474
1995 544
1996 558
1997 680
1998 711
1999 712
2000 1.171
2001 1.359
2002 1.450
2003 1.460
2004 1.488
2005 1.434
2006 1.551

Número vidriode contenedores de  (1986-2006)

Evolución de las
vidrio recuperadas anualmente 
en el periodo 1987-2006

 toneladas de 

Los más pequeños, protagonistas de Reciclavidrio en Ruta
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Entre las actividades formativas, 
que se están llevando a cabo, durante 
el segundo semestre de 2007, cabe 
destacar las siguientes:

Desde el  día 2 de julio hasta el 28 de 
septiembre se ha realizado el curso de 
Desarrollo de Tratamientos de 
Limpieza Viaria y Relaciones de 
Calidad con el Ciudadano. 

Para impartir este curso se ha 
contado con la inestimable colabora-
ción de distintos profesionales de 
LIPASAM:

Juan Manuel Vázquez Marín. 
Módulo de Desarrollo Técnico de la 
Limpieza Viaria.
Pedro Fernández Torrente. Módulo 
de Prevención y Riesgos Laborales.
Jesús Sanjuán Escudé. Módulo de 
Prevención y Riesgos Laborales.
Por otra parte, Itínera ha sido la 

empresa encargada de impartir las 
sesiones de Relaciones de Calidad con 
el Ciudadano. Sus profesoras han 
sido:

Pilar González Agudo
Magdalena Requena Miranda
El personal que ha participado en 

esta acción formativa es el siguiente:

CABRERA VILCHES, FRANCISCO GALÁN HUMANES, RAFAEL
CALDERÓN GONZÁLEZ, MARÍA GÁLVEZ OLIVAR, AURORA
CAMACHO GALLARDO, JOSÉ GÁLVEZ ROMERO, ANA MARÍA
CANDELARIO BARRERO, CRISTINA GARCÍA BARRERA, ROCÍO
CANTO DE LA GRANJA, ENRIQUE GARCÍA DEL TORO, MANUEL
CANTOS POLAINO, MARIO GARCÍA DOMÍNGUEZ, Mª DOLORES
CAPUTO CARMONA, JOSÉ MANUEL GARCÍA, CONCEPCIÓN
CARBALLO VIDAL DE TORRES, MANUEL GARCÍA, MANUELA
CARDOSO GONZÁLEZ, JEANNETTE GARCÍA LÓPEZ, CONCEPCIÓN
CARO ROMERO, FERNANDO GARCÍA MORALES, JOSÉ
CARRASCO LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO GARCÍA PEÑA, JOSÉ MANUEL
CARRASCO MADRIGAL, MANUEL GARCÍA PÉREZ, RAFAEL
CARRIÓN CORONADO, JUAN MANUEL GARCÍA SABIDO, SARA
CASAIS PIZARRO, JOSÉ LUIS GIL SÁNCHEZ, JOSÉ
CASTAÑO CARMONA, ADORACIÓN GÓMEZ BEDOYA, CAROLINA
CASTELLANOS GÓMEZ, JOSÉ MARÍA GÓMEZ GALÁN, ALONSO
CASTILLO PEÑA, SANDRA DEL GÓMEZ GARCÍA, ENRIQUE
CASTILLO VILCHES, PATROCINIO GÓMEZ LUQUE, ROCÍO
CASTRO AYALA, FRANCISCA GÓMEZ RIBERA, JACOBO
CASTRO SÁNCHEZ, ANTONIO GÓMEZ RODRÍGUEZ, JUAN ANTONIO
CASTRO VÁZQUEZ, ANTONIO GONZÁLEZ ALAMILLO, EVA MARÍA
CATALÁN SALU, JUAN JOSÉ GONZÁLEZ AMADOR, FCO. JAVIER
CAYÓN PINEDA, FRANCISCO GONZÁLEZ BADILLO, FIDEL
CEA ROSADO, Mª DEL CARMEN GONZÁLEZ BALLESTER, CARLOS
CEÑA MEDINA, FRANCISCO E. GONZÁLEZ CARRASCO, RAMÓN
CERERO CASTILLA, PABLO GONZÁLEZ CHERCOLES, MARCOS MANUEL
CID CAICEO, RAFAEL GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, ANA MARÍA
CINTA COLOMERA, JESÚS GONZÁLEZ GONZÁLEZ, JOSÉ MANUEL
COLLADO PALOMAR, JUAN ANTONIO GONZÁLEZ JIMÉNEZ, ANTONIO
CONTRERAS ORTEGA, MIGUEL GONZÁLEZ LIBRERO, JOSÉ MARÍA
CONTRERAS PARRILLA, MANUEL GONZÁLEZ MAESTRE, JUAN ANTONIO
CORONIL ROSENDO, JUAN JOSÉ GONZÁLEZ PRIETO, FRANCISCO JAVIER
CORONILLA MOSTEIRO, ROBERTO GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, MANUELA
CORTES GRANDE, MARÍA CARMEN GONZÁLEZ SÁNCHEZ, BLAS
CRESPO DOMÍNGUEZ, JOSÉ A. GORDILLO LÓPEZ, FRANCISCO
CRESPO REYES, FRANCISCO JOSÉ GUERRERO GÓMEZ, EMMA RAQUEL
CRUZ ALVARADO, MANUEL GUILLEN BEJAR, MANUELA
CRUZ DÍAZ, JOSÉ MARÍA GUZMÁN CABALLERO, CRISTINA
CRUZ MOLINA, MANUEL HERNÁNDEZ ESPINOSA, MARÍA JOSÉ
DE CASTILLA RUIZ, FERNANDO HERRERO GRANADOS, ROSA MARÍA
DE LA POZA MARTÍN, JUAN ANTONIO HIDALGO CARABALLO, MANUELA
DE LA TORRE PARRA, CRISTINA HIDALGO CARABALLO, RAFAELACOSTA CRUZ, M. CARMEN
DELGADO GALÁN, JOSÉ MANUEL HIDALGO DEL VALLE, Mª CARMENADAME CHAVES, ROBERTO
DELGADO MÉNDEZ, CECILIO IBARRA RUIZ, MANUELAADAME GARCÍA, AGUSTÍN
DÍAZ ASIAN, ANTONIO JIMÉNEZ DE MIGUEL, JUAN MIGUELADAME ROMÁN, ANTONIO

JIMÉNEZ ESPINOSA, MARÍA ERICAAGUILAR LÓPEZ, FRANCISCA
JIMÉNEZ FERNÁNDEZ, ANA MARÍAAJUCHI JOHN, URUEMUESIRI RUEBEN
JIMÉNEZ FERNÁNDEZ, JUAN RAMÓNALBARES ALBARES, JOSÉ ANTONIO
JIMÉNEZ GALÁN, ANTONIOALIAGA ROMÁN, CELIA DE FÁTIMA
JIMÉNEZ GARCÍA, MIGUELÁLVAREZ MARTÍNEZ, ALEJANDRO MÁXIMO
JIMÉNEZ JIMÉNEZ, ANTONIA CONCEPCIÓNÁLVAREZ NÚÑEZ, NIEVES
JIMÉNEZ LIÑÁN, MACARENA DEL ROCÍOAMADOR ESPINA, ESTHER SILVIA
JIMÉNEZ PÉREZ, M ANGELESANTAS DOMÍNGUEZ, ANGELES
JIMÉNEZ TORRES, JOSÉAPONTE GORDILLO, Mª DOLORES
JURADO CENTENO, JESÚS MARÍAARIAS LÓPEZ, ELISA
LARA SÁNCHEZ, JUAN ANTONIOARRABAL CALERO, ANTONIO
LEÓN VELÁZQUEZ, MARÍA SALUDARROYO ORTIZ, ÁFRICA
LEPE GARCÍA, ISRAELASIAN CASTAÑO, FRANCISCO MANUEL
LÓPEZ ARROYO, JOSÉAUÑON HUERTAS, JOSÉ LUIS
LÓPEZ BORREGO, ANTONIOBALLESTEROS MESA, Mª JOSÉ
LÓPEZ CASADO, ANA MARÍABARREIROS GARCÍA, LEONOR
LÓPEZ CORREA, BONIFACIABARRERA PÉREZ, FCO. JAVIER

DÍAZ MATEOS, FRANCISCO JAVIER LÓPEZ HUELVA, RAFAELBARRIO CASTRO, DANIEL
DÍAZ PARDO, MARÍA PILAR LÓPEZ JALÓN, JOSÉ MARÍABARRIOS ACEDO, ANTONIO
DÍAZ ROJAS, ELISA LÓPEZ MALDONADO, FRANCISCOBARROSO FERNÁNDEZ, RAMÓN
DIOSDADO APARICIO, CARMEN LÓPEZ MOLINA, RAMÓNBATISTA RUIZ, FRANCISCO JAVIER
DIZ TEJADO, MANUEL LÓPEZ ORTIZ, JUAN CARLOSBAZO MORA, ANTONIO
DOMÍNGUEZ VALLE, MANUEL LÓPEZ PÉREZ, JUAN CARLOSBELLERÍN MILLÁN, JUAN
DORADO DELGADO, RAFAEL LÓPEZ VELASCO, JUAN ANTONIOBELLIDO RUIZ, ROSARIO
ELÍAS MORILLO, MARÍA DEL CARMEN LÓPEZ VERA, JOSÉ MANUELBENAVIDES PERDIGONES, MARÍA TERESA
ESPINO PEÑA, SAMUEL VICENTE LORENZO CANDELA, FRANCISCOBENÍTEZ BENÍTEZ, DIEGO
EXPÓSITO DÍAZ, RAFAEL LOZANO BARAS, SARABERMUDO MACHO, MIGUEL ÁNGEL
FERNÁNDEZ LÓPEZ, FRANCISCO LUNA SERRANO, ANTONIOBERNAL LÓPEZ, DAVID
FERNÁNDEZ MENZAL, FRANCISCO MACARRO ADAME, ISABEL MARÍABERNAL PÉREZ, ANTONIO
FERNÁNDEZ RAMÍREZ, CONCEPCIÓN MACIAS ÁLVAREZ, GLORIA MARÍABERNAL RUIZ, FRANCISCO M.
FERNÁNDEZ RIVERA, MANUELA MACIAS VÁZQUEZ, MANUELBERSUNCE PEÑA, VERÓNICA
FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, RAFAEL MANZANARES PONCE, FRANCISCOBOLAÑOS ÁLVAREZ, MARÍA ANGELES
FERNÁNDEZ TRUJILLO, MONTSERRAT MANZANO GONZÁLEZ, MANUELBULNES MENDOZA, IVÁN
FERRERO GASPAR, JOSÉ LUIS MARIN FERRETE, ROSARIO M.BURGUILLO MARTÍN, MªDE LOS ANGELES
FLORES GARCÍA, PALOMA MARIN PÉREZ, FRANCISCOBURGUILLOS GUISASOLA, JOSÉ
FLORIDO DOMÍNGUEZ, BRAULIO JESÚS MARISCAL MALTRANA, ANTONIOBUZÓN FLORES, JORGE
FRANCO CASTILLO, JOSÉ MÁRQUEZ CARDEÑOSA, ANGELACABRERA LUNA, ANTONIO
FUENTES ACEJO, JOSÉ MANUEL MÁRQUEZ CARDEÑOSA, MILAGROSCABRERA SALADO, M. DOLORES

Actividades formativas desarrolladas durante el 
segundo semestre de 2007
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MÁRQUEZ KNIDIF, FARAH PÉREZ LUQUE, RAFAEL SÁNCHEZ EXPÓSITO, ISABEL
MARTÍN ALBALAT, LIDIA PICÓN JARAMAGO, ALFONSO SÁNCHEZ GALEANO, ROSARIO
MARTÍN GANAZA, SERGIO PIÑA BORREGO, RAFAEL SÁNCHEZ HEREDIA, ANTONIO
MARTÍN SOTO, ANTONIO PIÑERO LÓPEZ, MARÍA DEL CARMEN SÁNCHEZ OJEDA, RAÚL
MARTÍN SOTO, JOSÉ PIZARRO PÉREZ, DOLORES SÁNCHEZ ROLDAN, MIGUEL
MARTÍNEZ CAMPAÑA, GENOVEVA PLAZA CAMPOS, CARMEN SANTACANA GARCÍA, JOSÉ
MARTÍNEZ GALLARDO, JESÚS PORTILLO SÁNCHEZ, RAFAEL SANTOS GÓMEZ, JOSÉ
MARTÍNEZ GARCÍA, ROBERTO POZA MONROBE, JESÚS SERRANO DE JUAN, JUAN
MARTÍNEZ GUARDIOLA, Mª DEL CARMEN PRADAS GARCÍA, ANTONIO SERRANO SEQUIEL, Mª JOSÉ
MARTÍNEZ GUTIÉRREZ, INMA. DEL ROCÍO QUERO JIMÉNEZ, JUAN M. SIGLER CASAL, CRISTINA
MARTÍNEZ GUTIÉRREZ, MARTA QUINTANA ORTIZ, INES SIRES DURAN, JOSÉ
MARTÍNEZ MARTÍNEZ, URSULA MARÍA RAMÍREZ REDONDO, MANUEL SOJO GARCÍA, FRANCISCO JESÚS
MARTÍNEZ OLIVA, ROSALIA RAMÍREZ VIANA, JOAQUINA TAPIA MELÉNDEZ, MARÍA VICTORIA
MEDEN MUÑOZ, ANGELES RAMOS LOBO, FRANCISCO JOSÉ TEJADO VACA, DOLORES
MEDINA CARRASCO, MARÍA MONTSERRAT RAMOS NÚÑEZ, JUAN BAUTISTA TORRES JUAN, FRANCISCO JAVIER
MEDINA ROBLEDO, GLORIA RAPELA RODRÍGUEZ, ALBERTO UREÑA PÉREZ, JULIO
MEJÍAS DE CALA, ROCÍO RECHE CABALLERO, ADORACIÓN VADILLO PUERTO, FCO. ANTONIO
MIRANDA GARCÍA, ANTONIO RECHE MÉNDEZ, ISABEL MARÍA VALLE DOMÍNGUEZ, JUAN DEL
MIRANDA GONZÁLEZ, ANTONIO RECHE MUÑOZ, DAVID VAQUERO RÍOS, MARÍA MAR
MIRANDA GRANADO, NOELIA REGUERA CRUZ, MARÍA VARELA GARCÍA, MARÍA CONCEPCIÓN
MOLINA DÍAZ, FRANCISCO REGUERA SOLÍS, ROSARIO VARGAS LOBILLO, REMEDIOS
MOLINA MARTÍN, SOFÍA REINA MORENO, ESTER VÁZQUEZ BLANCO, MANUEL RAMÓN
MOLINOS BUENO, SERAFÍN REINA SÁNCHEZ, JOSÉ LUIS VÁZQUEZ MURILLO, ANTONIO
MORALES PÉREZ, YOLANDA REY MIJES, MARÍA VICTORIA VÁZQUEZ VÁZQUEZ, FRANCISCO JAVIER
MORENO BENÍTEZ, ROSA REYES CERDERA, ANA MARÍA VEGA CRUZ, JOAQUÍN
MORENO FERNÁNDEZ, DIEGO REYES GALLARDO, RAQUEL VEGA FERNÁNDEZ, ANTONIO
MORENO GONZÁLEZ, ARACELI REYES LARA, ALBERTO MANUEL VEGA LADRÓN DE GUEVARA, MARÍA DE LOS 
MORENO MEDINA, JOSÉ ANTONIO REYES MULERO, MANUEL SAN
MORENO MÉNDEZ, LUIS RICHARTE QUERO, ANGELES VEGA PRIETO, GRACIA ESPERANZA
MORÓN GÓMEZ, MANUEL RIVAS MARTÍN, ANA MARÍA VESPIA ROMÁN, JUAN ANTONIO
MOVILLA PÉREZ, JORGE ROBLEDO DIEZ, RAFAEL VIDAL COLON, M REGLA
MUÑOZ VILLALÓN, ROSARIO RODRIGO CUESTA, MARCELO ANTONIO VIGARAY BALLANO, JOSÉ LUIS
NARANJO GARCÍA, CARMEN RODRÍGUEZ BLANCO, CONCEPCIÓN YÁÑEZ SANTOS, RAÚL JOSÉ
NARANJO ROMERO, SANTIAGO RODRÍGUEZ LEAL, JAIME
NAVARRO VALLEJO, M ROCÍO RODRÍGUEZ MAYOR, JOSÉ Desde el  día 3 de julio hasta el 28 de 
NERIA MARTÍN, ÁNGEL RODRÍGUEZ MILLÁN, ANTONIO

septiembre se ha desarrollado el curso NERIA MARTÍN, JOSEFA RODRÍGUEZ MILLÁN, ANTONIO
NERIA MARTÍN, M CARMEN RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, ÁLVARO de Conocimiento y Manejo de 
NEVADO PASTOR, MANUEL RAMÓN RODRÍGUEZ SOJO, VANESA

Vehículos de Recogida (trasera, lateral NIETO MARTÍNEZ, JOSÉ RODRÍGUEZ SUÁREZ, ANTONIO
NÚÑEZ HERNÁNDEZ, JOSÉ RODRÍGUEZ TORRES, FRANCISCO MANUEL y selectiva) y Relaciones de Calidad 
OLIVA CARVAJAL, MANUEL RODRÍGUEZ TORRES, YONATAN con el Ciudadano.OLIVA RODRÍGUEZ, MANUEL ROJO GARCÍA, ANTONIO RAMÓN

Para impartir este curso hemos OLIVARES MÁRQUEZ, JUAN JOSÉ ROLDAN PÉREZ, JUAN CARLOS
ORTEGA BARNETO, MARÍA DEL ROCÍO ROMERO ABELAIRA, ANTONIO contado con las aportaciones y la 
ORTEGA PÉREZ, CARMEN ROMERO GÓMEZ, ROSARIO

experiencia de los siguientes ORTEGA SÁNCHEZ, PILAR ROMERO LÓPEZ, AMPARO
ORTIZ MÍGUEZ, CANDIDO ROMERO MONTERO, MARÍA SOLEDAD profesionales: 
ORTIZ ROMÁN, MARÍA DEL MAR ROMERO POZÓN, LUIS

Juan Manuel Domínguez Marín. OSTOS CABELLO, TANIA ROMERO RAYAS, FRANCISCO JAVIER
PARDIÑAS BLANCO, SUSANA ROMERO SÁNCHEZ, CARMEN ROCÍO Encargado de Recogida Tarde.
PARRILLA BLANCO, MARÍA CARMEN ROMERO UVERO, M.DEL MAR José Andrés Ferrete Girón. PARRILLA DÍAZ, MIGUEL ROMERO ZAMBRANO, MANUELA

Encargado de Recogida Mañana.PARRILLA RUIZ, Mª JOSÉ RUBIO ÁLVAREZ, FERNANDO
PAVÓN BARRERO, DAVID RUBIO FERNÁNDEZ, MANUEL Miguel Luis Gagliardi Román. 
PAZOS RODRÍGUEZ, JOSÉ LUIS RUBIO GARCÍA, MANUELA

Maestro de Taller.PECELLIN MÁRQUEZ, JOSÉ MARÍA RUIZ CRUZ, VIRGINIA
PÉREZ ACOSTA, SUSANA RUIZ GARCÍA, MANUEL José Manuel Núñez Bellido. Maestro 
PÉREZ APARICIO, FERNANDO RUIZ RODRÍGUEZ, CARMELO

de Taller.PÉREZ CANTADOR, JUAN JOSÉ SAN ROMÁN GUZMÁN, FRANCISCA
PÉREZ DE LA CRUZ RUIZ, JOSEFA SÁNCHEZ AGUILAR, FRANCISCO RAMÓN Francisco Cañete Rey. Jefe Técnico 
PÉREZ FERNÁNDEZ, ESTRELLA SÁNCHEZ CASAS, MANUEL de Seguridad y Salud.PÉREZ GARCÍA, MARÍA REYES SÁNCHEZ COLMENAR, JOAQUÍN
PÉREZ GONZÁLEZ, JOSÉ ANTONIO SÁNCHEZ ESTEBAN, JOSÉ LUIS

Itínera ha sido, igualmente, la 
empresa encargada de impartir las 
sesiones de Relaciones de Calidad con 
el Ciudadano. Sus profesoras han 
sido:
Pilar González Agudo
Magdalena Requena Miranda.
Macarena Espigares Sabido.

El personal que ha participado en 
esta acción formativa es el siguiente:

BLANCO PULIDO, FERNANDO
CASTRO SÁNCHEZ, FERNANDO
GÁLVEZ ROMERO, GUILLERMO
GARAMENDI LLANO, MANUEL
GÓMEZ ROMERO, RAFAEL
LÓPEZ MORALES, LUIS
MORENO MÉNDEZ, MANUEL
SOTO MARTÍN, JOSÉ MANUEL
TORRES JUAN, MANUEL
ZAMBRANO ALCON, ANTONIO
ACEDO RODRÍGUEZ, MANUEL
ACUÑA CARMONA, ANTONIO
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ADAME MACARRO, JOSÉ ANTONIO IGLESIAS NIETO, FRANCISCO RAPELA RODRÍGUEZ, ANTONIO
ADAME ROMÁN, JOSÉ JÁUREGUI GONZÁLEZ, ENRIQUE RECHE ARROYO, JUAN ANTONIO
ALBA GALLARDO, COSME JIMÉNEZ AVILES, PEDRO RECHE CAYUELA, ENRIQUE
ALGECIRAS CABELLO, JOSÉ JIMÉNEZ PINEDA, RAFAEL RECHE GARCÍA, ANTONIO
ANGULO RODRÍGUEZ, MIGUEL ÁNGEL LARA BERNAL, GREGORIO RECHE GUILLEN, MIGUEL
ARANGUREN MANCILLA, JOSÉ A. LARA ROMERO, ANTONIO REGUERA CRUZ, ÁNGEL DAVID
ARCA TEVENET, JOSÉ ANTONIO LARA ROMERO, GREGORIO REGUERA PINTO, JOSÉ
ARTERO DEL VALLE, INDALECIO LEÓN CABELLO, ARTURO JOSÉ REINA BENÍTEZ, MANUEL
BARNETO GONZÁLEZ, DANIEL LÓPEZ CARRASCO, BENITO REYES BEJAR, JOSÉ
BARREIRO GARCÍA, MARCOS ANTONIO LÓPEZ CASAIS, JOSÉ REYES NAVARRETE, ANTONIO
BARRERA CABALLERO, SEBASTIÁN LÓPEZ MEDINA, JOSÉ REYES NAVARRETE, MANUEL
BARRERO GARCÍA, FRANCISCO LÓPEZ MORALES, JUAN REYES RODRÍGUEZ, RAFAEL
BARRERO MORILLA, JOSÉ LÓPEZ ROJAS, JOSÉ REYES ROMERO, RAFAEL
BARRERO MORILLA, JUAN LUQUE RECHE, FRANCISCO JAVIER RÍOS ALBUJAR, JOSÉ
BAUTISTA MONTIJANO, JOSÉ MACARRO ADAME, FRANCISCO JAVIER RIVAS MEJÍAS, MANUEL
BAUTISTA PASCA, LUIS MACARRO MACARRO, FRANCISCO RODRÍGUEZ BANDA, JOSÉ ANTONIO
BAUTISTA TRONCOSO, JOSÉ MACHÍN HERNÁNDEZ, JESÚS RODRÍGUEZ DOMÍNGUEZ, JOSÉ
BEATO MARTÍNEZ, FRANCISCO JAVIER MAIRELES LÓPEZ, ANTONIO RODRÍGUEZ GUTIÉRREZ, JUAN
BENÍTEZ ALCALA, MANUEL MANZANO SÁNCHEZ, JOSÉ RODRÍGUEZ HURTADO, EUGENIO
BLASA CARMENES, FRANCISCO MAQUEDA SÁNCHEZ, FRANCISCO RODRÍGUEZ MARIN, MIGUEL ÁNGEL
BOBILLO CRESPO, ANTONIO MARTÍN PORTILLO, JOAQUÍN RODRÍGUEZ PÉREZ, ALEJANDRO
BOBILLO MARTÍNEZ, MIGUEL ÁNGEL MARTÍN SAAVEDRA, JOSÉ RODRÍGUEZ PÉREZ, MANUEL
BOCANEGRA PANDO, JORGE MARTÍNEZ CARMONA, ENRIQUE ROJAS MÉNDEZ, PAULO
BOZA LÓPEZ, JUAN JOSÉ MARTÍNEZ CHACÓN, JOSÉ ROMANOS MUÑOZ, JOSÉ MANUEL
BRITO OSTOS, MANUEL MARTÍNEZ DURAN, JOSÉ MIGUEL ROMERA PEDROTE, FRANCISCO
CABELLO CANTERO, ENRIQUE MARTÍNEZ GUTIÉRREZ, FERNANDO ROMERO CÁRDENAS, ANTONIO
CADENA GÓMEZ, RAMÓN MARTÍNEZ MARÍA, DAVID ROMERO CASSASOLA, JUAN
CAÑETE MAYA, FRANCISCO JOSÉ MARTÍNEZ MARÍA, ISAAC ROMERO GARCÍA, FRANCISCO JOSÉ
CARBALLO ORTIZ, ANTONIO MARTÍNEZ MARTÍNEZ, RAFAEL ÁNGEL ROMERO GUERRERO, ISRAEL
CARRASCO NAVARRO, MANUEL MARTÍNEZ RAMOS, JUAN CARLOS ROMERO SÁNCHEZ, JOSÉ MANUEL
CARRASCO RAMOS, JOAQUÍN MARTÍNEZ RUIZ, JESÚS ROMERO ZAMBRANO, ANTONIO
CARRERA GARCÍA, FRANCISCO JAVIER MARTÍNEZ VÁZQUEZ, MANUEL RUBIO GARCÍA, AMADOR
CARRERA SAYAGO, JOSÉ ANTONIO MARTÍNEZ VERDÓN, PEDRO RUBIO LÓPEZ, MIGUEL
CASADO GARCÍA, JUAN CARLOS MATEOS RECHI, LUIS RUBIO TORRES, ANTONIO
CASAIS PIZARRO, MIGUEL ÁNGEL MAYORGA NAVARRO, JOSÉ RUIZ REYES, JOSÉ ANTONIO
CASTELLANO SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MEDINA JIMÉNEZ, JOSÉ SABIN FERNÁNDEZ, JOSÉ
CASTILLO OYOLA, ANTONIO MEDINA SÁNCHEZ, PEDRO SALAZAR ZAMBRANO, JUAN MANUEL
CASTILLO OYOLA, FRANCISCO M. MERCHÁN BEJARANO, JESÚS SÁNCHEZ BENAVENTE, DOMINGO
CASTRO ESPADA, ANTONIO MERINO RECHE, MANUEL SÁNCHEZ ESTEBAN, MARÍA CARMEN
CASTRO ESPADA, JUAN CARLOS MESURADO DOMÍNGUEZ, FRANCISCO SÁNCHEZ PINEDA, ROSARIO
CAYÓN RODRÍGUEZ, JOSÉ ANTONIO MILLÁN GARCÍA, CRISTÓBAL SÁNCHEZ SÁNCHEZ, ALEJANDRO
CAYÓN RODRÍGUEZ, JULIO MOLINA DOÑORO, ANTONIO JESÚS SÁNCHEZ SÁNCHEZ, ANTONIO
CORDERO DOMÍNGUEZ, JOSÉ MOLINA MARTÍN, MIGUEL SÁNCHEZ SÁNCHEZ, DAVID
CORTES IGLESIAS, JUAN JOSÉ MONTAÑO NÚÑEZ, ANTONIO SANTOS JIMÉNEZ, JESÚS
CRUZ ALVARADO, ANDRÉS MONTENEGRO MARTÍN, MANUEL SANTOS LINDO, JESÚS
DE CASTILLA PARRILLA, FERNANDO MONTERO MIGENS, EMILIANO SERRANO LEÓN, DOMINGO
DE LA CRUZ FERRER, CLEMENTE MORALES TORRES, JUAN CARLOS SIGLER BERMÚDEZ, JOSÉ M.
DE LA ROSA GARCÍA, FRANCISCO MORENO BENÍTEZ, DAVID SOSA ACOSTA, JOSÉ
DE LA ROSA GARCÍA, JOSÉ MORENO GALLEGO, JOSÉ ANTONIO SPINOLA BARRIONUEVO, JAIME
DE LA ROSA JIMÉNEZ, JOSÉ ANTONIO MORENO MEDINA, FRANCISCO JOSÉ SPINOLA BARRIONUEVO, JUAN M.
DEL CASTILLO PEÑA, DAVID MORENO MOYA, JOSÉ FLORENTINO SUÁREZ LÓPEZ, JOSÉ A.
DÍAZ SÁNCHEZ, ISAAC MORENO PEÑA, FRANCISCO J. SUÁREZ SÁNCHEZ, JUAN J.
DÍAZ SANTOS, JOSÉ ENRIQUE MORENO TREVIÑO, MANUEL SUÁREZ SÁNCHEZ, PEDRO LUIS
DIEGO GARCÍA, JACINTO MOYANO LÓPEZ, JOSÉ MANUEL TERCERO SANTAELLA, AGUSTÍN
DOMÍNGUEZ DOMÍNGUEZ, MANUEL MUÑOZ BENÍTEZ, EMILIO TERCERO SANTAELLA, RAFAEL
DOMÍNGUEZ MARTÍN, JUAN MANUEL MUÑOZ PALMA, JUAN MANUEL VALENCIA CASTRO, MANUEL
DURAN SÁNCHEZ, FRANCISCO MUÑOZ ROBLEDO, PEDRO VARGAS ORTIZ, FCO. JAVIER
ESPINOSA ROJAS, JOSÉ NAVARRETE MORENO, ENRIQUE VÁZQUEZ JARILLA, ANTONIO
EXPÓSITO LÓPEZ, ISRAEL NAVARRO HERNÁNDEZ, SERGIO VÁZQUEZ MANZANO, MANUEL JESÚS
FERNÁNDEZ ELÍAS, GABRIEL EMILIO NÚÑEZ GARCÍA, ANTONIO VELO RUFO, ANTONIO
FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, FELIX NÚÑEZ HERNÁNDEZ, JOSÉ VILLAGRAN LÓPEZ, CARLOS
FERNÁNDEZ PÉREZ, JUAN ADOLFO OLIVA GALLARDO, MANUEL
FRANCO ÁLVAREZ, JAVIER MARÍA OLIVA MELGAREJO, ANTONIO Además, se han organizado dos 
FRANCO GARCÍA, SERGIO OLMO JIMÉNEZ, JUAN MIGUEL

cursos  de  Ofimát ica  Básica ,  GALLARDO CRUZ, FRANCISCO OLMO SANTIAGO, RESTITUTO
GALLARDO RODRÍGUEZ, IVÁN PALMA MORA, MANUEL impart idos por la  Fundación 
GALLEGO VIGIL, JOSÉ PEÑAFUERTE CABRERA, EDUARDO Esculapio, que se han desarrollado en GAMIZ VÁZQUEZ, MANUEL JESÚS PEREGRINA PÉREZ, JOSÉ ANDRÉS
GARCÍA FERNÁNDEZ, JUAN PEREGRINA PÉREZ, RUBÉN DARIO dos fases:
GARCÍA IBARRA, EMILIO PEREIRA SOTELO, JONATHAN
GARCÍA PELAEZ, JUAN PEREIRA ÚBEDA, JOSÉ ANTONIO

Desde el día 23 de julio hasta el 3 de GARCÍA QUERIDO, MANUEL PÉREZ ARANDA, MANUEL
GEORGIO GONZÁLEZ, JUAN AMOR PÉREZ JIMÉNEZ, JOSÉ JOAQUÍN septiembre han participado los 
GIL AGUILAR, JOSÉ MANUEL PÉREZ MARTÍN, JOSÉ ANTONIO

siguientes empleados:GIL DÍAZ, ANTONIO PÉREZ RODRÍGUEZ, JUAN CARLOS
GÓMEZ FERNÁNDEZ, ANTONIO PÉREZ SÁNCHEZ, MANUEL

JOSÉ BAUTISTA MONTIJANOGÓMEZ ZAPATA, DAVID PIMENTEL ROCHA, RICARDO
Mª DOLORES CABRERA SALADOGONZÁLEZ GÓMEZ, DOMINGO LUIS PINEDA MORENO, JOSÉ
MANUEL CARRASCO MADRIGALGONZÁLEZ LÓPEZ, MANUEL PINILLA GONZÁLEZ, JUSTO
JUAN MUÑOZ CAROGONZÁLEZ MARTÍN, MANUEL PINTO ARJONA, MANUEL
JESÚS GARCÍA JIMÉNEZGONZÁLEZ MÍGUEZ, JUAN CARLOS PIÑA RUBIO, FERNANDO
MIGUEL JIMÉNEZ GARCÍAGONZÁLEZ MORENO, EUGENIO PIÑA RUBIO, JOSÉ
CONCEPCIÓN JIMÉNEZ JIMÉNEZGONZÁLEZ PINTO, CHRISTIAN PIÑERO LÓPEZ, ANTONIO
SANDRA LINDO ORTIZGONZÁLEZ SÁNCHEZ, MANUEL PLAZA FERRER, PEDRO
ANTONIO MARTÍN SÁNCHEZGORDILLO LÓPEZ, RAFAEL PONCE BARROSO, MANUEL
MARTA MARTÍNEZ GUTIÉRREZGORDILLO MEDINA, JOSÉ PORTILLO CABRERA, FRANCISCO
JOSÉ MORENO MÉNDEZHEREDIA CALDERÓN, ANTONIO MANUEL PRESA PÉREZ, FLORENCIO
ANDRÉS ALGARRADA BLANCAHERNÁNDEZ GÓMEZ, LUIS QUESADA DE LA TORRE, PEDRO
MANUEL RIVAS MEJÍASHIDALGO BARRERA, RAFAEL QUESADA JAÉN, PEDRO
ISABEL MORENO GÓMEZHIDALGO GONZÁLEZ, ANTONIO QUINTANA ORTIZ, CARLOS
JOSÉ VALLECILLO NIETOHUMANES RODRÍGUEZ, ANTONIO RAMOS FERNÁNDEZ, RAFAEL

IGLESIAS FERNÁNDEZ, MANUEL RAMOS MUÑOZ, JUAN JOSÉ
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Desde el día 12 de septiembre hasta 
el 8 de octubre han participado:

MERCEDES GARCÍA BARRERA
NICOLÁS MORENO CANO
FRANCISCA CAMPOS CHACÓN
MANUELA HIDALGO CARABALLO
Mª DOLORES RODRÍGUEZ CUEVAS
Mª CARMEN MONIS LOZANO
MANUEL RUIZ LAGARES
MANUEL DIZ TEJADO
FRANCISCO VADILLO PUERTO
DANIEL PASTOR ENRÍQUEZ
JESÚS PÉREZ GARCÍA
JESÚS MARTÍN GONZÁLEZ
JUAN JOSÉ ROMERO ESQUIVEL
JUAN CARLOS ROLDÁN PÉREZ
DAVID TOLEDO MARCHENA
CARLOS BARROSO FERNÁNDEZ

4.LIMPIEZAS ESPECIALES Y Este curso se ha realizado en las 
También se ha realizado un curso de PUNTOS LIMPIOS. instalaciones de Tussam, y en él han 

Formación y Capacitación para Impartido por: participado los siguientes empleados:
Mandos Intermedios, que consta de Juan Manuel Domínguez Martín 

PEREGRINA PÉREZ, JOSÉ ANDRÉS56 horas  desde el día 23 de octubre (Limpiezas Especiales) CASTILLA MOLINA, ERNESTO
hasta el 21 de noviembre, y en el que FALCÓN RODRÍGUEZ, ANTONIOAntonio Moreno González (Puntos 
se han impartido los siguientes MARTÍNEZ MARÍA, ISAACLimpios)

LEÓN CABELLO, ARTURO JOSÉmódulos:
ROMERO MONTERO, ANTONIO
MUÑOZ CASERO, FRANCISCO5.CALIDAD Y  PLANTAS 
GALÁN PORTILLO, JUAN CARLOS1 . I N T R O D U C C I Ó N  Y  NEUMÁTICAS. NARANJO GARCÍA, CARMENOBJETIVOS. CARMONA CALVENTE, MANUELImpartido por:
BAUTISTA TRONCOSO, JOSÉImpartido por: Antonio  Moreno González  
MOLINA DOÑORO, ANTONIO JESÚS Luis Sanjuán Tello (Calidad) VILLEGAS JIMÉNEZ, MANUEL
FERNÁNDEZ PRIAN, DOLORESAquilino Pérez Vera (Plantas 
FRANCO GARCÍA, SERGIO2.LIMPIEZA VIARIA. Neumáticas) GARCÍA DEL RÍO, DOMINGO Impartido por:
ADAME ÁLVAREZ, ANTONIO

Juan Manuel Vázquez Marín JIMÉNEZ DEL RÍO, JUAN MIGUEL6.PREVENCIÓN DE RIESGOS 
MARTÍN RIVERA, JORGE

LABORALES. MANZANO FUENTES, FRANCISCO JAVIER
3.RECOGIDA Y TALLERES. RONCERO GARCÍA, JOSÉ MANUELImpartido por:

BALLESTA ROBLEDILLO, Mª FRANCISCAImpartido por: Francisco Cañete Rey SÁNCHEZ FERRER, DOLORES Luis Sanjuán Tello Pedro Fernández Torrente RODRÍGUEZ GALLEGO, JOSÉ
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Curso de capacitación de Mandos Intermedios

>>

LIPASAM cuenta actualmente 
con una flota de 462 vehículos 
para el desarrollo de todos los 
servicios (turismos, baldeadoras, 
compactadores, etc…). Para 
conseguir que la actividad  de 
LIPASAM sea más respetuosa con 
el Medio Ambiente, todos los que 
manejan algún vehículo deben 
r e a l i z a r  u n a  c o n d u c c i ó n  
ecológica.

Los principales objetivos de una 
conducción ecológica son, entre 
otros, un menor consumo de 
carburante, una reducción de la 
contaminación ambiental y un 
aumento de la seguridad vial. estén dentro de las revoluciones ·Frenar  de forma suave.

Para conseguirlo, hay que poner mínimas. Así el consumo de Siguiendo estas recomendacio-
en marcha estos sencillos consejos: carburante será menor. nes se consigue reducir el consumo 

·Mantener el régimen del motor ·Frenar a motor, siempre que sea de carburante  en un 10-20 %, 
entre 1.500 y 2.500 revoluciones. posible, dejando rodar el vehículo disminuyendo con ello los efectos 

·Circular con marchas largas y con la marcha más larga posible contaminantes de la conducción.   
revoluciones bajas, siempre que puesta.

Conduce respetando el Medio Ambiente

Mantén el régimen del motor entre 1.500  y 2.500 revoluciones.
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En Andalucía, tradicional- láctea y de alimentos ricos en 
mente se ha mantenido el patrón colesterol como vísceras, grasa 
nutricional de la dieta medite- de carne, huevo, bollería, 
rránea, caracterizado  por un crustáceos, quesos curados, 
consumo elevado de verduras, precocinados y fritos.
frutas y pescados, y por el -Cocina preferentemente con 
consumo de aceites no satura- aceite de oliva virgen extra y 
dos, como el aceite de oliva. con moderación.

La alimentación ha cambiado  -Consume suficiente cantidad 
notablemente en las últimas tres de proteínas.
décadas, y se orienta hacia un Mantén un razonable equili-
patrón menos saludable, con un brio entre las fuentes alimenta- pero suficiente cantidad de 
consumo  mayor de grasas rias  animales y vegetales de vitaminas y minerales.
saturadas y colesterol, que proteínas. Consumir 2 veces por -Limita el consumo de sal y 
provocan una mayor frecuencia semana carnes rojas, 4 veces por consumir preferentemente sal 
de enfermedades cardiovascu- semana pescado, presentemente yodada.
lares y diabetes y un mayor pescado azul, 4 huevos por -Haz tres comidas principales 
riesgo de hipertensión e hiper- semana y frutos secos una vez a y dos pequeños colaciones al 
colesterinemia. la semana. día.

Consejos generales de una -Aumenta el consumo de -Toma suficiente cantidad de 
alimentación equilibrada: fibra. líquidos: 6 a 8 vasos al día de 

Es importante realizar una Es recomendable tomar fruta agua.
ingesta equilibrada y una tres veces al día, las verduras y -Modera el consumo de 
actividad física para mantener hortalizas al menos dos raciones alcohol, un vaso devino tinto 
un peso estable. Hay que al día. Las legumbres y los diario. No bebidas destiladas.
consumir una amplia variedad frutos secos contienen cantida- La ingesta de alimentos 
de alimentos y evitar restriccio- des importante de fibras. recomendada, en cuanto a 
nes innecesarias. -Mantén una ingesta de calcio número de raciones y tamaño de 

-Elije una dieta baja en grasas. adecuada. las mismas, viene determinada 
Evitar el consumo de grasas Se debe consumir 2-4 racio- por las necesidades de nutrien-

saturadas contenidas en anima- nes de lácteos y derivado: leche, tes que, a su vez vienen condi-
les como fiambres, charcutería yogur, queso, preferentemente cionados por la edad y las 
manteca, patés. variedades bajas en grasas. circunstancias fisiológicas y 

Limita el consumo de grasa -Consume menos calorías, sociales de cada individuo.

Alimentación equilibrada
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